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Charlas y conferenclas motivaclonales
para empresas

El eequema de las conferencias que propone Juanito se basa en & siguiente esquema, apoyado por
el video de una de sus expedicionas:

Puntos a potenciar

Intentar vincular la intervencion en 2 aspectos claves: Potancia / Proteccion / Pravencion

Sobre esta base, recakar los siguientes puntos

* Laimportancia del trabajo en equipo para conseguir los cbjetivos finales del grupo.

* Seguirteniendo retos pesa a que parezca que ya s2 ha conseguido todo.

- El afan de superacion...
- Qué te motiva a segui

La fuerza del trabajo individual para engrandecer al grupo
Evaluar lo mejor y *lo mejorable” de cada expedicion para aprender de cara los siguientes retos,
El equipo te provee y te protege... pero d que tiene que conseguir los objetivos es uno mismo, y
con &l afan de superacion y espiritu positivo debe arrastrar al resto del equipo a conseguirlas metas
propuestas.
Positivar todos los mensajes
Importancia del lider para motivar al grupo.
Importancia de la experiencia de cara al grupo.

=& puede apraciar la dureza; la capacidad de sufrimiento; el esfuerzo, la luchay las

a figura de un * -
estar preparado para h rfrente a
nper uneslabén dela cadena 'que nunca
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mail: juanito@arriagasl.com Tel.: 619 365 978

Conferenclas, charlas, proyecciones, coloquios

Para Clubs de montafiay iedades dep e off: los videos correspondientes a
las siguientes expediciones:

= K2

* Everast

= Annapurna

* Broad Peak

* Desierto de Takia Maklan

Salldas guladas

Pirineos, Picos de Europa (de dia, fin de ofechasa tar)
A i y ladas todo el afio.
En invierno y primavera esqul de montafia.
Alpes (fochas a concretar).
Ascensiones clasicas al Mont Blanc, Gran Paradiso, Cervino...
C Z Tour del Mont Blanc.

Elbruz (julio y agosto)
Himalaya (septiembre y octubrs)
Trekking al glaciar del Kumbu. C.B. del Everest. Ascensiones al Gokio Ri, Kalapatar, Island Poak...
Otros Trekking, (vuelta al Annapurna, al Manaslu, etc.).
C.B. del Kangchenjunga (cara norte).
Pakistan (junio, julio y agosto)
Glaciar de Battoro. Cambo basa del K2. Gondo-Goro.
Aconcagua (6.957 m) (3 semanas en diclembre/ 3 semanas en enero)
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