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JUANITO OIARZABAL

TREKKING 7 DÍAS
ALPES. TRES CUATROMILES + MONT BLANC (4.807m.)

Salidas Guiadas 2014

Los Alpes ya son algo más complicados y requieren una mayor preparación física y una logísti-
ca más compleja. Me parece muy interesante el plan que expongo a continuación, que en una 
semana se pueden ascender a cuatro cuatromiles, entre ellos el Mont Blanc, con un programa 
bastante lógico y cómodo.

El plan puede plantearse para los meses de julio o agosto, y sería el siguiente:

Día 1º. Ginebra.
Punto de partida (podemos llegar en avión o ponernos de acuerdo para compartir un coche...). Nos 
juntamos en esta localidad suiza y viajamos en coche de alquiler a Saas Fee.

Día 2º. Ascensión al Allalin Horn (4.027m).
Tranquilamente en plan aclimatación, porque salimos de bastante altura.

Día 3º. Ascensión al Weissmies (4.017m). 

Día 4º. Desplazamiento al Valle de Aosta (Italia), y subida al refugio Victorio Emanuel (2.735 m). 
Noche en el refugio.

Día 5º. Ascensión al Gran Paradiso (4.061 m) y desplazamiento a Chamonix.

Día 6º. Ascensión en teleférico a la Aguille du Midi, y seguiremos hasta el refugio de los Cósmicos 
(3.613 m). Noche en el refugio.

Día 7º. Ascensión al Mont Blanc (4.807 m) por la ruta de los “cuatromiles” (Mont Blanc de Tacul y 
Mont Maudit), y regreso a Chamonix por el refugio de Gouter, Tete Rouge y Nido de Águila.

FIN DE LA EXCURSIÓN
He preferido ofrecer la ascensión al Mont Blanc por la ruta de los “cuatromiles” por ser mucho más 
completa y bonita que la ruta normal por el refugio de Gouter. Conlleva una mayor dificultad técnica, 
pero no está tan masificada y además al bajar por un itinerario distinto del de subida, es más entreteni-
do y variado, conociendo mucho mejor el macizo.

No obstante dependiendo de las circunstancias y de las preferencias de cada uno, podemos ascender 
por la ruta “normal”, haciendo noche en Gouter en vez de en Cósmicos
En caso de algún día de mal tiempo puede variar algo el programa, e incluso prorrogar otro día.

En caso de duda, os podéis poner en contacto conmigo para aclarar cualquier tema.

PRESUPUESTO aproximado:

1.800 €
El precio es para dos personas según tarifa; mas todos los gastos del guía (Juanito Oiarzabal), 
desde el punto de encuentro con los clientes, hasta Chamonix.

MUY IMPORTANTE!
Es imprescindible estar federado en la Federación de Montaña 
(extensión “todo el mundo”).
PASAPORTE.


